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Der Weg zur Schulfähigkeit - Kindliche Entwicklung im Kindergartenalter 
- Abendseminar - 

Kurs-Nr.: 241105001P 
Immer mehr Kinder zeigen heute in der Schule Auffälligkeiten wie z.B. mangelnde Konzentration, 
Feinmotorikprobleme, Zappeligkeit oder Träumen, unsoziales Verhalten, Schwierigkeiten mit dem Umsetzen von 
Anweisungen, dem Einhalten von Regeln, dem Merken und Behalten sowie Lernprobleme. Was aber verursacht diese 
Auffälligkeiten und wie kann man vorbeugen? Wie eine gesunde Entwicklung und gute Förderung Ihres Kindes zur 
Vorbereitung auf die Schule aussehen kann, welche Auffälligkeiten Sie erkennen und beachten sollten und was Sie bei 
Problemen tun können, ist Inhalt dieses Vortrags für Eltern und Interessierte. Wir werden über Meilensteine der 
Kindesentwicklung, Symptomatiken im Vorschulalter und Kriterien der Schulfähigkeit sprechen. Weiterhin erfolgt ein 
Einblick in unsere Arbeit als Ergotherapeuten. 

Melanie Thöle-Riezebos 

vhs; 15,00 EUR 

Do., 04.04.2024,19.30 - 22.00 Uhr; 1 Termin 

Anmeldung bis 25.03.2024. 

Gefühlsausbrüche - Wenn der Sturm in deinem Kind tobt  
Kurs-Nr.: 241105030P 
In diesem Kurs geht es um das liebevolle Begleiten der Gefühle deines Kindes in der Autonomiephase und wie du dies 
bindungs- und bedürfnisorientiert in deinem Familienalltag umsetzen kannst.  
Inhalt: 
* Wieso brechen die Gefühle deines Kindes plötzlich aus? 
* Was steckt hinter dem Gefühlsausbruch? 
* Warum ist Co-Regulation so wichtig und wie funktioniert das? 
*Wir entwickeln Strategien für den Familienalltag. 

Sabrina Merks 

vhs; 15,00 EUR 

Fr., 19.04.2024, 18.00 - 20.30 Uhr; 1 Termin 

Anmeldung bis 09.04.2024. 

Grenzen setzen 
Kurs-Nr.: 241105020P 
Grenzen sind wichtig für unsere Kinder. Durch Grenzen geben wir unseren Kindern einen Rahmen, der Ihnen Sicherheit 
und Halt gibt.  
In diesem Kurs geht es darum, wie du diese bindungs- und bedürfnisorientiert im Familienalltag aufzeigst und wahrst. 
Inhalt: Ich zeige dir, 
*wie du deine Grenzen wahrnimmst und ausstrahlst. 
*wie du dein Kind dabei unterstützt, diese einzuhalten. 
*wie du klar und liebevoll Grenzen aufzeigen kannst. 

Sabrina Merks 

vhs; 15,00 EUR 

Fr., 03.05.2024, 18.00 - 20.30 Uhr; 1 Termin 

Anmeldung bis 23.04.2024. 

Mama Wut und Papa Wut NEU 
Kurs-Nr.: 241105040P 
Kennst du das auch? Du bist schon schon den ganzen Tag gestresst und gereizt und dann kippt auch noch ein Glas um. 
Du explodierst und lässt der Wut ihren freien lauf. Und direkt danach meldet sich dein schlechtes Gewissen. In diesem 
Elterncoaching erfahrt ihr etwas darüber, was während eurer Wut in eurem Körper und in eurem Nervensystem vor sich 
geht. Zudem schauen wir, welchen Nutzen die Wut hat. Ich werde euch verschiedene Wege zeigen, herauszufinden, was 
ihr braucht und wie ihr euch selbst regulieren könnt. Und wir werden einen Notfallplan erstellen, für den Fall, das keine 
Regulation mehr möglich ist. 

Sabrina Merks 

vhs; 20,00 EUR 

Sa., 04.05.2024, 10.00 - 13.00 Uhr; 1 Termin 

Anmeldung bis 24.04.2024. 
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Umgang mit "schwierigen Kindern" in Betreuung, Vertretung und 
Ganztagsschule 
Kurs-Nr.: 241105101P 
Immer wieder begegnet man in Betreuung, Vertretung und Ganztagsschule Kindern, die "irgendwie anders" sind: 
Manchmal nerven uns die hibbeligen, konfusen Kinder, die extreme Aufmerksamkeit verlangen. Andere flippen zu 
schnell aus, sind unsozial, aggressiv, oder aber es sind die ängstlichen, kontaktscheuen, unsicheren und motorisch 
ungeschickten Kinder, die uns Sorgen bereiten. Welche Möglichkeiten gibt es, dem zu begegnen? Was könnte hinter den 
Auffälligkeiten stecken? Wann ist zusätzliche Hilfe sinnvoll? Welche Tipps könnten Eltern ggf. helfen? In dieser 
Veranstaltung für Päd. Mitarbeiter:innen und Lehrkräfte werden wir die kindliche Normalentwicklung und 
Abweichungen von dieser besprechen und mögliche Hilfen erarbeiten für den Umgang mit "schwierigen" Kindern. 

Melanie Thöle-Riezebos 

vhs; 30,00 EUR 

Sa., 13.04.2024, 09.30 - 14.00 Uhr; 1 Termin 

Anmeldung bis 03.04.2024. 

Kinderschutz  – Wie gehe ich mit Vermutungen um bzw. wie kann ich erkennen, 
ob ein Kind betroffen ist? NEU 
Kurs-Nr.: 241105120P 
Misshandlung, Vernachlässigung, sexuelle Gewalt - all dies findet häufig im familiären Umfeld im Verborgenen statt. 
Wie verhalte ich mich in Situationen, in denen ich mir Sorgen um ein Kind mache? Wie kann ich Symptome erkennen 
und richtig deuten? Wie bleibe ich handlungsfähig, egal ob als professionelle Fachkraft, ehrenamtliche Mitarbeiter:in 
oder Elternteil? 

Heike Weimann 

vhs; 30,00 EUR 

Sa., 08.06.2024, 09.00 - 13.30 Uhr; 1 Termin 

Anmeldung bis 29.05.2024. 

Alltags integrierte Sprachbildung und Sprachförderung 
- Gefördert durch den Landkreis Emsland - 

Kurs-Nr.: 241105170P 
Der Basiskurs ist für alle pädagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die sich fünf Tage intensiv mit der 
alltagsintegrierten Sprachbildung und Sprachförderung auseinandersetzen möchten. 
Der Kurs beinhaltet folgende Elemente: 
- die frühkindlichen Meilensteine der Sprachentwicklung in den ersten 72 Monaten 
- die Sprachbildung als Querschnittsaufgabe im pädagogischen Alltag: Wie wende ich die Sprachbeobachtungsverfahren 
an? Wie unterstütze ich die Kinder anhand meiner Beobachtung in ihrer Sprachentwicklung? 
- Grundlagenkenntnisse zu "Deutsch als Zweitsprache" 
- Sprachstandfeststellung und die sprachförderlichen Methoden und Techniken, um selbst ein Sprachvorbild zu sein. 
Der Landkreis Emsland fördert diese Qualifizierung. Teilnehmen können alle pädagogischen Fachkräfte, die in 
emsländischen Kindertagesstätten arbeiten. 

Wiebke Dornes 

vhs; gebührenfrei 

Sa., 17.02.; 09.03., 13.04., 04.05., 01.06.2024, jeweils 09.00 - 16.00 Uhr 

Anmeldung bis 07.02.2024. 

Autismus-Spektrum (Teil 1) 
Ein individueller Baustein im Puzzle der Inklusion 

Kurs-Nr.: 241105210P 
Die Autismus – Spektrum – Störung (ASS) hat mittlerweile Eingang in nahezu alle Bereiche der pädagogischen und 
therapeutischen Arbeit gefunden. Aber auch in den persönlichen Lebenswelten der Betroffenen gewinnt das Thema 
zunehmend an Interesse. Eine erfolgreiche therapeutische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit einer Autismus 
Spektrum Störung bedeutet zunächst immer, den „Autismus“ in seiner vielfältigen Ausprägung zu verstehen und richtig 
einzuordnen. Dieses Verstehen und Einordnen ist gleichwohl wichtig für Begleitpersonen aus den Familien und dem 
privaten Umfeld als auch von Fachleuten. In dieser Veranstaltung werden Sie informiert über: Grundlagen/ Diagnostik, 
Formen der Symptome 
Störungen im Bio – Psycho – Sozialen Kontext 
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Hans-Dieter Niehaus 

vhs; 30,00 EUR 

Mi., 24.04.2024, 18.30 - 20.30 Uhr; 1 Termin 

Anmeldung bis 15.04.2024. 

Autismus-Spektrum (Teil 2 ) Neu 
Ein individueller Baustein im Puzzle der Inklusion 

Kurs-Nr.: 241105211P 
In dieser Informationsveranstaltung geht es um das Kennenlernen von Hilfsmitteln und Methoden, damit Eltern oder 
andere Begleitpersonen handlungsfähig bleiben und angemessen durch den Alltag begleiten können. Viele praktische 
Beispiele und Hilfestellungen nach TEACCH und anderen Methoden sollen den Teilnehmenden Wissen vermitteln und 
Ideen für den Alltag geben.  
In dieser Veranstaltung werden Sie informiert über: 
Interventionsmöglichkeiten und Therapieansätze 
Die Veranstaltung ist interaktiv gestaltet. Neben der Präsentation der Inhalte durch Vortrag und Filmsequenzen wird auch 
Raum für gegenseitigen Austausch und Fragen sein. 

Hans-Dieter Niehaus 

vhs; 30,00 EUR 

Do., 25.04.2024, 18.30 - 20.30 Uhr; 1 Termin 

Anmeldung bis 15.04.2024. 

Treib es nicht auf die Spitze.... NEU 
Kurs-Nr.: 241105220P 
So oder so ähnlich lauteten die Ansagen von Erwachsenen, die einen erzieherischen und/oder pädagogischen Auftrag 
hatten.  
Durch eine Vielzahl von sich ständig verändernden Anforderungen und Einflüssen greifen alte und gewohnte 
Umgangsweisen im Kontakt mit Kindern und Jugendlichen heute nicht mehr. Dies bringt alle Beteiligten in ihrem 
persönlichen oder beruflichen Alltag oft an ihre Grenzen.  
Nach dem afrikanischen Sprichwort: „Es braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind zu erziehen…“  nehmen wir die 
Anforderungen in der erzieherisch – pädagogischen Begleitung über die systemische Perspektive in den Blick. Anhand 
von Fallbeispielen (gerne aus dem praktischen Alltag) bearbeiten wir daraus entstehende Fragen, setzen Verhalten in den 
Zusammenhang mit dem Umfeld und schaffen so neue Möglichkeiten der Lösungsorientierung. Hierzu nutzen wir die 
Vermittlung einer systemischen Haltung, durch Informationen zu verschiedenen Verfahren und Techniken und machen 
erste Erfahrungen mit der Anwendung. So können sich Perspektiven verändern und mögliche Lösungsideen zu einer 
anderen Handlungsfähigkeit führen.  
Themen mit denen wir uns beschäftigen: 
Bio – Psycho – Soziales – Modell, der theoretische Bezug 
Person – Umfeld – Beziehungen – was bedeutet das? 
Welches Verhalten nennen wir „auffällig“? 
Was macht Situationen „herausfordernd“? 
Umgang mit Regeln und Grenzen 
Arbeiten in den Systemen 

Hans-Dieter Niehaus 

vhs; 65,00 EUR 

Mi., 29.05.2024, 09.00 - 16.30 Uhr; 1 Termin 

Anmeldung bis 20.05.2024. 

Bis hierher und nicht weiter… NEU 
- Von Abgrenzung, Grenzen und Grenzüberschreitungen - 

Kurs-Nr.: 241105240P 
Kennen Sie es auch, dass Sie das Gefühl haben, dass Grenzen überschritten wurden? In diesem Kurs setzen wir uns mit 
Grenzen und Grenzüberschreitungen im pädagogischen Alltag auseinander. Dabei spielen die eigenen Haltung, Rolle/n 
und der Kontext eine wesentliche Rolle. Mit Hilfe des systemischen Ansatzes finden wir Interventionen und 
Lösungsansätze, so dass uns Abgrenzung besser gelingen kann. Dieser Kurs ist für Tagespflegepersonen, Erzieher:innen, 
Heilerziehungspfleger:innen, Heilpädagogen:innen, Lehrer:innen, pädagogische Fachkräfte sowie Interessierte. 
Inhalte: 
- Grenzen – definieren, setzen, einhalten 
- Abgrenzungsenergien, - Kontextualisierung 
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- Haltung und Rolle/n, - Kommunikation 
- Systemischer Ansatz, - Systemische Interventionen und Lösungsansätze 

Hans-Dieter Niehaus 

vhs; 65,00 EUR 

Mi., 05.06.2024, 09.00 - 16.30 Uhr; 1 Termin 

Anmeldung bis 27.05.2024. 

"Die zu nette Praxismentor:in und die unmotivierte Auszubildende?" NEU 
Kurs-Nr.: 241105180P 
Dieses „Phänomen“ kommt immer wieder im Lernort Praxis vor. Zwei Extreme Formen der persönlichen Ausprägung- 
doch wie „gut“ zusammenarbeiten? In diesem Seminar schauen wir, welchen Anteil wir als PraxismentorInnen haben 
und welche Handlungsmöglichkeiten es in der Praxis gibt. 

Sandra Nee 

vhs; 45,00 EUR 

Mi., 03.04.2024, 15.30 - 18.30 Uhr 

Anmeldung bis 25.03.2024. 

Vernetzungstagung Praxismentoring NEU 
-Ffür Praxismentor:innen in der Kita in Kooperation mit der VHS Leer - 

Kurs-Nr.: 242105180P 
Im Rahmen dieser Vernetzungstagung wollen wir ausgebildeten Praxismentor:innen die Möglichkeit geben, ihren 
Aufgabenbereich und ihre Rolle als Anleiter:innen weiter zu professionalisieren. 
Folgende Themen stehen dabei im Vordergrund: 
- Reflexionsfähigkeit von Praxismentor:innen 
- Mitarbeiterzufriedenheit und -motivation 
Im Rahmen von kollegialer Beratung wird der Best Practice Transfer ausgebaut und unterstützt. Dabei können eigene 
Themen aus dem Ausbildungsalltag miteingebracht werden. 
Die Veranstaltung wird gefördert durch das Nds. Kultusministerium. 

Sandra Nee, Insa Niehaus, Ina Schullerer, Sabine Kasimir. 

VHS Leer, Blinke 55; 12,00 EUR 

Sa., 07.09.2024, 09.00 - 14.30 Uhr; 1 Termin 

Anmeldung bis 28.08.2024 über die VHS Leer, Frau Janssen, Tel. 0491 92992-22, janssen@vhs-leer.de oder online über 
www.vhs-leer.de 

Qualifizierungslehrgänge 

Fachkraft Kleinstkindpädagogik (vhsConcept) 
- In Kooperation mit der VHS Leer - 

Kurs-Nr.: 241105500P 
In diesem Lehrgang werden Sie Ihre Kompetenzen im Bereich der frühkindlichen Bildung entwickeln und so erweitern, 
dass Sie in der Lage sind, die Rahmenbedingungen sowie das konkrete Spiel- und Lernangebot in Ihrer Einrichtung 
speziell auf Kinder unter drei Jahren abzustimmen. 
Inhalte sind: 
- Pädagogische Handlungskonzepte  
- Entwicklungsgrundlagen und Bindungsmodelle 
- musische Förderung, Ernährung 
- Gestaltung frühkindlicher Lernprozesse  
- Sprachentwicklung und Sprachförderung  
- Rechtliches. 
Der Lehrgang endet mit dem Zertifikat "Fachkraft Kleinstkindpädagogik" von vhsConcept/Landesverband der 
Volkshochschulen Niedersachsens e.V.. Der Unterricht findet freitags/ samstags von 9.00 - 17.00 Uhr in Papenburg und 
Leer statt. Wir führen eine Interessiertenliste. Rufen Sie uns gern an. 

vhs; 1390,00 EUR ((Ratenzahlung) zzgl. 150,00 Euro Prüfungsgebühr 

(50% der Lehrgangskosten können auf Anfrage vom Landkreis Emsland, Fachbereich Bildung erstattet werden.)) 
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Integrative Erziehung und Bildung in Tageseinrichtungen für Kinder im Kontext 
inklusiver Bildungsprozesse (vhsConcept) 
- In Kooperation mit der VHS Leer - 

Kurs-Nr.: 241105501P 
Berufsbegleitende Weiterbildung für sozialpädagogische Fachkräfte in Kindertagesstätten 
Die gemeinsame Erziehung und Bildung von Kindern mit und ohne Beeinträchtigungen gehört zum Bildungsauftrag des 
Elementarbereichs. Einrichtungen, die integrativ arbeiten wollen, müssen u. a. nachweisen, dass sie über entsprechend 
qualifiziertes Personal verfügen. Anstelle der heilpädagogischen Fachkraft kann auch eine sozialpädagogische Fachkraft 
(Erzieher:in oder Sozialpädagog:in) tätig sein, die ihre heilpädagogische Qualifikation durch diese berufsbegleitende 
Fortbildung, die vom Niedersächsischen Kultusministerium anerkannt ist, erworben hat. 
Inhalte der Weiterbildung sind u.a.: 
- Entwicklung integrativer Erziehung und gesetzliche Grundlagen in Niedersachsen 
- Bildung, Entwicklung und Lernen von Kindern im Alter von null bis zehn Jahren 
- Beeinträchtigungen kindlicher Entwicklung 
- Partizipation, Kommunikation und Sprache 
- Pädagogisches Arbeiten mit Kindern mit "schweren Behinderungen" 
- Praxis in Tageseinrichtungen für Kinder mit und ohne Behinderung 
- Pädagogik, Diagnostik und Therapie als interdisziplinärer Auftrag 
- Zusammenarbeit mit Eltern, Familien und Institutionen 
Der Lehrgang umfasst 280 Unterrichtsstunden und schließt mit einer Prüfung ab. Jede:r Teilnehmende erhält nach 
erfolgreicher Teilnahme am Lehrgang ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der Volkshochschulen 
Niedersachsens e.V. Weitere Informationen bei der VHS Leer, Frau Kasimir, Tel. 0491 92992-28, kasimir@vhs-leer.de. 
Lassen Sie sich unverbindlich auf der Interessentenliste erfassen. 

1.795,00 € zzgl. 200,00 € Prüfungsgebühr 

Fachwirt:in für Kindertageseinrichtungen (vhsConcept) 
- In Kooperation mit der VHS Leer - 

Kurs-Nr.: 241105503P 
Dieser berufsbegleitende Lehrgang richtet sich an Personen, die in pädagogischen und sozialen Arbeitsfeldern tätig sind 
und in Kindertageseinrichtungen eine leitende Position anstreben bzw. innehaben. In berufsfeldbezogenen Einheiten 
werden neben theoretischen Kenntnissen vor allem konkrete und alltagsorientierte Kompetenzen vermittelt sowie die 
Praxisreflexion gefördert. 
Teilnehmen können Sozialpädagog:innen oder Erzieher:innen mit einer mindestens zweijährigen Berufserfahrung im 
Bereich Kindertageseinrichtungen bzw. Personen mit vergleichbarem Ausbildungsabschluss und entsprechender 
Berufserfahrung.  
Bausteine: 
- Leitungspersönlichkeit und Selbstmanagement 
- Personal-/ Teamentwicklung 
- Finanzierung und Verwaltung/ Büroorganisation/ EDV 
- Kindheit, Familie und Gesellschaft/ Pädagogische Ansätze 
- Modernes Marketing/ Organisationsentwicklung 
- Gesprächsführung/ Zusammenarbeit mit Eltern und Institutionen 
- Praxisreflexion/ Supervision 
Der Lehrgang umfasst 364 Unterrichtsstunden zzgl. 40 UStd. selbstorganisierte Lernzeit und schließt mit einer Prüfung 
ab. Jede:r Teilnehmende erhält nach erfolgreicher Teilnahme ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der 
Volkshochschulen Niedersachsens e.V. 
Im Lehrgang wird mit dem Lernmanagementsystem vhs.cloud gearbeitet. 
Der Unterricht findet in Leer und Papenburg statt. 
Jens C. Möller, Institut Bildung, Beratung und Entwicklung und Team 
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an die VHS Leer, Frau Kasimir, Tel. 0491-92992-28, kasimir@vhs-leer.de. 

VHS Leer; 2.900,00 Euro (zahlbar in Monatsraten) zzgl. 150,00 Euro Prüfungsgebühr, 364 UStd. 
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Qualifizierung zum/zur Lerntherapeut:in ab Herbst 2025 
- Berufsbegleitender Lehrgang in Kooperation mit der VHS Leer - 

Kurs-Nr.: 241105540P 
Dieser Langzeitlehrgang richtet sich an Personen mit pädagogischer und/oder psychosozialer Erstausbildung, die 
lerntherapeutisch tätig werden möchten. 
Inhalte: 
- medizinische Grundlagen, 
- Entwicklung eigener Ressourcen, 
- Testverfahren, 
- Förderprogramme, 
- Vor- und Nachbereitung von Hospitationen/Grundlagen der Erstellung der Hausarbeit, 
- sensorische Entwicklung, 
- Spiele und Entspannung, 
- Elternarbeit, 
- Kolloquium, - Hospitationen 
Der Lehrgang umfasst ca. 150 Ustd. und endet mit einer schriftlichen Hausarbeit im Umfang von ca. 15 Seiten sowie 
einem Kolloquium. Die Teilnehmenden erhalten nach erfolgreichem Abschluss ein Zertifikat der VHS Papenburg und 
Leer. Für einen neuen Lehrgang ab 2025 führen wir eine Interessentenliste.  

Dr. med. Ralf Gitmans, Dr. med. Ulrike Gitmans, Melanie Thöle-Riezebos, Eva-Maria Schlüter  

vhs; Gebühr 1350,00 EUR, Ratenzahlung möglich. 

Herbst 2025 

vhsConcept: Systemische:r Berater:in (vhs)  
Kurs-Nr.: 242105590P 
Der Lehrgang richtet sich an Personen, die im weiten Feld sozialer, pädagogischer und/oder beraterischer Arbeit mit 
Familien, Teilfamilien, Gruppen oder Organisationen arbeiten. Ziel ist die Professionalisierung im jeweiligen 
Arbeitsbereich durch die Erarbeitung einer systemischen Sichtweise und deren Integration in die eigenen 
Arbeitszusammenhänge. Schwerpunkt sind dabei die Vertiefung und Stärkung sozialer, kommunikativer, methodischer 
und beraterischer Kompetenzen. 
Inhalte: 
- Soziales Wirken und Systemisches Modell (Paradigma) 
- Systemische Kommunikation 
- Krisengespräche, Konfliktbewältigung und Interventionsstrategien 
- Familien-Rekonstruktionen 
- Funktionale und dysfunktionale Familienstrukturen 
- Selbstfürsorge der Beraterin/des Beraters 
Die Einarbeitung Ihrer persönlichen Erfahrungen in die genannten Inhalte ist wichtiger Bestandteil des 
Fortbildungskonzepts. Der Lehrgang umfasst insgesamt 218 Unterrichtsstunden (Ustd.). 
Die Weiterbildung endet mit einem Kolloquium. Die erfolgreiche Teilnahme (bei maximaler Fehlzeit von 10% ) wird mit 
dem Zertifikat Systemische:r Berater:in (VHS) bescheinigt. Zugangsvoraussetzungen: Die Teilnehmer:innen verfügen 
über eine abgeschlossene Berufsausbildung sowie über mindestens zwei Jahre Berufserfahrung in der Arbeit mit 
Familien, Teilfamilien, Gruppen und/oder Organisationen.  

Hans-Dieter Niehaus, Sandra Nee, Insa Niehaus 

vhs; 1800,00 EUR (Ratenzahlung; zzgl. Prüfungsgebühren) 

April 2024 

Beratung:         Anmeldung: 
Franziska Hähnlein    Janine Meyer
04961 9223-57       04961 9223-18 
Online-Anmeldung unter www.vhs-papenburg.de

VHS Papenburg gGmbH
Hauptkanal rechts 72 
26871 Papenburg 
HRB 122036, Amtsgericht Osnabrück 
GF: Natascha Hartleif 

Fotos: pixabay.com, unsplash.com

http://www.vhs-papenburg.de/

